
Больше 
информации: www.redcrescent.kz 

ПАМЯТКА ДОНОРА
ДОНОРОМ вправе быть 
ЛЮБОЙ ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 

50+ кг

При себе иметь 
удостоверение 
личности!

18+ лет

2 недели
Не принимать 
антибиотики

Заполнение 
анкеты донора 
и регистрация

Определение 
группы крови, 
резус-фактора, 
kell-антигена 
и уровня 
гемоглобина 

Осмотр врача и ла-
бораторное иссле-
дование крови (ВИЧ, 
сифилис, гепатиты 
В, С, биохимический 
анализ крови) 

Бесплатное 
посещение 
буфета 
(сладкий чай 
и печенье) 

Получение справок и 
дополнительный обед 

(либо компенсация обеда)

48 часов
Воздержать-
ся от упо-
требления 
алкоголя 

5-10 минут
Перед сдачей 
крови попить 
сладкий чай 

1 час                                                              
Воздер-
жаться от 
курения

ДО ДОНАЦИИ

ДОНАЦИЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ ДОНОРА и безопасность 
заготовленных от него КОМПОНЕНТОВ КРОВИ - ДВА 
ГЛАВНЫХ ПРИОРИТЕТА деятельности службы крови! 

Процедура 
донации 
крови и ее 
компонентов

Утром
Можно слад-
кий чай, ком-
поты, хлеб, 
сухари, каши 
на воде

24 часа                                                             
Исключить 
жирную, 
острую и коп-
ченую пищу, 
молочные 
продукты и 
яйца

72 часа                                                             
Быть здоровым, 
не принимать 
лекарств, содер-
жащие аспирин, 
анальгетики и 
противовоспали-
тельные препа-
раты

ПОСЛЕ ДОНАЦИИ

5-10 минут 
Расслабиться и 
посидеть 

3-4 часа 
Не снимать 
и не мочить 
повязку

48 часов
Полноценно 
питаться, и пить 
больше жидкости  

1 час 
Воздержаться 
от курения 

12 часов 
Не поднимать 
тяжести рукой, из 
которой произво-
дили забор крови

10 суток
Не делать 
никаких 
прививок

2 часа 
Воздержаться 
от вождения 
мотоцикла

24 часа 
Избегать физи-
ческих нагрузок, 
не употреблять 
алкоголь

СТАНЬ ДОНОРОМ – 
СПАСИ ЖИЗНЬ!


